
下記期間はスタジオプログラムが変更になります。

変更期間：2026年2月～３月 20：00～21：00

ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

お知らせ

HIROMI先生
脂肪燃焼エアロ

★★

長谷川先生
エンジョイエアロ

 ★★★
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